Gerausche in der richtigen Reihenfolge
nachmachen

Der Trainer macht die Gerausche vor, der
Trainingskandidat macht sie nach. Es werden immer
mehr Wiederholungen:

1. Rauspern - schnalzen - pfeifen — Bussigerausch

z.B.: schnalzen
schnalzen - pfeifen
schnalzen - pfeifen — schnalzen
schnalzen - pfeifen - schnalzen - rduspern
schnalzen - pfeifen — schnalzen - rauspern — Bussi

2.Klopfen - klatschen - stampfen - schnipsen

z.B.: schnipsen
schnipsen - schnipsen
schnipsen - schnipsen - klatschen
schnipsen - schnipsen - klatschen - klopfen
schnipsen - schnipsen - klatschen - klopfen —klopfen

3.Seufzen - husten - gahnen - schmatzen

4.Bellen — miquen - quaken - grunzen
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