Der Trainer klatscht etwas vor z.B.

Auf die Oberschenkel

Hande zusammen klatschen
Seitlich auf den Boden

Vor den FlfRen auf den Boden
Hande kreuzen auf die
Schultern legen

Rechte Hand auf linken
Oberschenkel

7. Linke Hand auf rechten
Oberschenkel
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Das Kind soll nun diese Anweisungen wiedergeben.

Wenn das Kind die Reihenfolgen sich gut eingeprégt und gefestigt hat, soll es die
Bewegungsablaufe rickwarts durchfihren. Das heil3t: Linke Hand auf rechten
Oberschenkel, rechte Hand auf linken Oberschenkel, ....
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