Baur Elisabeth AS Funktionstraining

Atkustische Serialitdtsiibung mit Bewegung

1) Merke dir die Zahlen mit den entsprechenden Bewegungen dazu.

1 klatschen

2 springen

3 im Kreis drehen

4 stampfen

5 schnipsen

2) Nun siehst du nur mehr die Zahlen. Mache die entsprechende Bewegung dazu.

w F~= WIN
or = U1 b
N W W U

& O N -
N &~ N =



4 4 2 5 2

1 4 2 2 3
2 1 5 5 3
353 11

2 2 3 11
4 5 1 2 2



