
Baur Elisabeth AS  Funktionstraining 
 

Akustische Serialitätsübung mit Bewegung 

 

1) Merke dir die Zahlen mit den entsprechenden Bewegungen dazu.  

 

 

 

 

 

 

 

2) Nun siehst du nur mehr die Zahlen. Mache die entsprechende Bewegung dazu.  

 

2 4 5 1 1 
3 5 3 2 2 
 

1 1 3 5 4 
3 5 2 4 2 

  

1 klatschen 

2 springen 

3 im Kreis drehen 

4 stampfen 

5 schnipsen 
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4 4 2 5 2 
1 4 2 2 3 
 

2 1 5 5 3 
3 5 3 1 1 
 

2 2 3 1 1 
4 5 1 2 2 
 

 


