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Der	Trainer	liest	die	Geschichte	vor.	
Danach	gibt	es	mehrere	Nachfolgearbeiten:	

• Das	Kind	erzählt	sie	Geschichte	in	eigenen	Worten	möglichst	genau	nach.	
• Es	kann	ein	Bild	zur	Geschichte	gezeichnet	werden.	
• Wörter	können	ausgelassen	werden	und	das	Kind	soll	die	richtigen	einsetzen.	
• Das	Kind	zählt	die	Reihenfolge	der	Empfindungen	auf:		

o Hitze	–	Kühle	(Bach),		
o angenehmes	Gras	–	Müdigkeit,		
o Wind	–	kühler,		
o Regentropfen	–	nass	–	Kleidung	unangenehm	
o Badewanne	–	heiß	

	
	
Die	Sonne	scheint.	Es	ist	sehr	heiß.	
	
Ich	freue	ich,	denn	ich	liebe	die	Hitze.	
	
Wenn	es	so	heiß	ist,	gehe	ich	am	liebsten	zu	einem	Bach	in	der	Nähe	meines	Hauses	und	
halte	meine	Füße	hinein.	
Ah!	Die	Kühle	tut		in	der	Hitze	gut.	
Ich	nehme	die	Füße	wieder	heraus	und	lege	mich	neben	den	Bach	auf	die	Wiese.	
Das	Gras	ist	herrlich	weich.	Durch	die	Hitze	und	das	angenehme	Gras	beginne	ich	zu	
dösen.	
Nach	einiger	Zeit	wache	ich	auf	und	blicke	in	den	Himmel.	
Weiße	Wolken	ziehen	rasch	dahin.	
Ich	spüre	den	Wind	–	er	ist	ganz	warm.	
Ich	sehe	mir	die	Wolken	an	und	versuche	Tiere	zu	erkennen.	
Ich	sehe	einen	Hasen	und	eine	Gans.	
Die	Wolken	werden	mehr	und	immer	grauer	und	dunkler.	
Ich	merke	auf	einmal,	dass	der	Wind	kühler	geworden	ist	und	die	Wolken	immer	
schneller	vor	sich	hintreibt.	
Plötzlich	spüre	ich	einen	dicken	Regentropfen	auf	meiner	Nase!		
Platsch!	
Und	noch	einer	–	diesmal	auf	die	rechte	Wange.	
Und	noch	einer	und	noch	einer...	immer	mehr	Regentropfen	klatschen	auf	mein	Gesicht	
und	auf	den	ganzen	Körper.	
Alles	wird	sehr	rasch	nass.	
Meine	Kleidung,	meine	Haare,	meine	Haut.	
Ui!	Das	ist	unangenehm.	
	
Ich	muss	schleunigst	zurück	nach	Hause,	denn	ich	habe	natürlich	keine	Regenjacke	
dabei.	
So	beginne	ich	zu	laufen	und	rutsche	einmal	im	nassen	Gras	aus.	
Schnell	stehe	ich	wieder	auf	und	laufe	weiter.	
Endlich	komme	ich	bei	meinem	Haus	an.	
Schnell	gehe	ich	hinein	und	gehe	sofort	in	die	Badewanne,	damit	mir	wieder	warm	wird.	
	
Heute	kam	ich	vom	angenehm	kühlen	Bach	in	die	angenehme	heiße	Badewanne!	
Das	passiert	nicht	oft!	
	


