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Trommeln - „Erdbeertorte“  
 

Trommeln auf einer Djembe (am Rand mit den flachen Fingern),  
oder einfach mit den Händen auf den Oberschenkeln. 

 

Der Schwierigkeitsgrad lässt sich gut variieren: 

 

- Abwechselnd rechts – links – rechts – links - … im Takt, 
dabei laut mitsprechen. 
 

- Im gleichen Takt das Wort „Erd-beer-tor-te“ dazusprechen und 
abwechselnd mit der rechten/linken Hand dazu trommeln. (1. Zeile) 
 

- Dann die Silbe „Erd-“ betonen, lauter sprechen und trommeln. (1. Zeile) 
 

- Wenn das gut klappt, die 2. Zeile dazunehmen. 
 

- Weitere Steigerung für die Djembe: 
wenn der Wechsel rechts/links und das Betonen gut funktioniert, kann 
man bei der Silbe „Erd“ mit der rechten Hand anstatt mit den Fingern am 
Rand, mit der flachen Hand in die Mitte der Trommeln schlagen (Bass). 
Durch den Wechsel der Handposition entsteht bei dieser Silbe ein anderer 
Ton. 

  

https://pixabay.com/de/vectors/essen-genie%C3%9Fbare-lebensmittel-1299323/
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Erd–beer–tor-te   Erd-beer-tor-te 

 

 

Erd-beer, Erd-beer  Erd-beer-tor-te 
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