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Diese Übung lässt sich beinahe überall durchführen.  

Zu Beginn sollte darauf geachtet werden, dass wenig 

Umgebungslärm vorhanden ist.  

 

Das Kind wird angehalten die Augen zu schließen und 

aufmerksam zuzuhören. Der Trainer/die Trainerin macht 

ein Geräusch/einen Ton (entweder mit 

Musikinstrumenten oder mit einfachen  

Alltagsgegenständen, wie z. B. Besteck, Papier,…  

Es können auch einfache Musikinstrumente aus 

Alltagsgegenständen gebastelt werden) und das Kind 

teilt mit, welches Geräusch es wahrgenommen hat.  

 

Wenn das Kind mehrere Geräusche/Töne gut erkannt 

hat, kann dazu übergegangen werden, eine bestimmte 

Abfolge zu erzeugen, die sich das Kind merken soll. 

Danach soll es die Augen öffnen und die Abfolge der 

Geräusche/Töne selbst erzeugen.  

Im Laufe des Trainings sollten – je nach individuellem 

Fortschritt des Kindes - Steigerungen hinsichtlich der 

Anzahl der verschiedenen Geräusche und der 

Reihenfolgen erfolgen.  
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Dem Kind werden die folgenden Lautfolgen 

vorgesprochen und es soll versuchen, sie in der 

jeweiligen Reihenfolge wiederzugeben.  

 

 

Bra – ti – Bra 

Bra – ti – ti – Bra 

Bra – ti – ti – Bra- Bra – Bra 

Bra – ti – ti – ti – bra – bra – bra – bre 

Bra – ti – ti – ti – bra – bra – bra – bre – ti – ti – ti 

 

Ma –  Me – bla  

Ma – Me – bla – bla 

Ma – Me – bla – bla – te 

Ma – Me – bla – bla – te – te 

Ma – Me – bla – bla – te – te – ti  - ti 

Ma – Me – bla – bla – te – te – ti – ti – ti – brrrr 

 

 

 

 

 

 


