
AS   Jennifer Karlinger, Legasthenietrainerin (i.A.) 

Obstsalat 
Höre bei der Zubereitung des bekömmlichen Obstsalates genau zu und ordne 

die Bilder danach! (Anm.: Bildkarten kopieren, laminieren und ausschneiden.) 

 

• Zuerst benötigen wir eine große Schüssel, ein Schneidbrett und 

ein Messer. 

• Nachdem wir die Hände und natürlich auch das Obst sorgfältig  

gewaschen haben, kann es auch schon losgehen! 

• Wir zupfen die Weintrauben von den Stängel und halbieren sie 

in zwei Teile. 

• Sobald das erledigt ist, schneiden wir den Apfel und die Birne in 

mundgerechte Stücke. Das Kerngehäuse entfernen wir jeweils. 

• Jetzt sind die Blutorangen an der Reihe. Sorgfältig schälen wir 

sie und danach geben wir die Spalten klein geschnitten dazu. 

• Die Bananen dürfen natürlich auch nicht fehlen. Geschält und in 

Scheiben geschnitten kommen sie ebenso in die Schüssel. 

• Mit dem Entkerner entkernen wir die Kirschen und schwupps, 

landen sie schon im Obstsalat. 

• Die Kiwis werden geschält und in kleineren Stücken dazu 

geschmissen. 

• Nun kommen die Beeren dran! 

• Die Himbeeren und Brombeeren kommen als Ganzes hinzu. 

• Bei den Erdbeeren werden manche in zwei Hälften geteilt, die 

kleineren Stücke bleiben ganz. 

• Da uns Ribisel zu säuerlich sind, kommen sie nicht in unseren 

fruchtig- frischen Salat.  

• Jetzt drücken wir noch den Saft der Zitronen in die Schüssel und 

schon können wir ihn genießen! 
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AS   Jennifer Karlinger, Legasthenietrainerin (i.A.) 

Welches Wort passt nicht in die Reihe? Höre genau zu! 
 

 

 

• Sonnenhut, Sonnencreme, Sonnenbrille, Strandspaziergang, 

Sonnenbrand, Sonnenuntergang 

 

• durchhalten, durchgehen, durchfahren, denken, durcheinander, 

Durchzug 
 

 

• schwimmen, planschen, Schwimmscheiben, Schwimmreifen, Schwimmer 
 

 

• Luftboot, Luftmatratze, Luft holen, Luftfahrt, Luftzug, luftig, Lastwagen 

 

• verschenken, verspielen, verboten, voraus gehen, verliebt, verlobt, 

verheiratet 
 

 

• Zeichnung, Heizung, Kleidung, Donnerstag, Bestellung, Abkühlung, 

Wohnung 

 

• Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag 
 

 

• Schneeschaufel, Winternacht, Schneesturm, Schneefall, schneeweiß, 

Schneepiste, Schneeschuh 

 

• ausatmen, aufmachen, auslöffeln, Ausdruck, ausradieren, Ausblick 

 

• zuerst, zudecken, Zufall, summen, zunehmen, zufrieden, zugeben 

 

• Meeresspiegel, Wasserschlange, Meeresbewohner, Meeresschildkröte, 

Meer 

 

• Umweg, Unsinn, umfallen, umbauen, umdrehen, Umhang 

 

 


