Legasthenie Training nach AFS Methode

Schau deinem Trainer gut zu und wiederhole die Bodypercussions.

e schnipp, schnipp, klatsch klatsch, schnipp, schnipp, klatsch, klatsch
2 Mal wiederholen

e schnipp, klatsch, schnipp, klatsch, schnipp, schnipp, klatsch, klatsch
2 Mal wiederholen

e Kklatsch, schnipp, klatsch, schnipp, stampf, stampf li, stampf re,
2 Mal wiederholen

e stampf li, stampf re, schnipp, klatsch, stampf li, stampf re, schnipp, klatsch
2 Mal wiederholen

e schnipp, stampf li, schnipp, stampf re, klatsch, klatsch, schnipp, stampf i,
2 Mal wiederholen

e patsch (auf Oberschenkel), patsch li, patsch re, schnipp, klatsch, klatsch,
schnipp, stampf re, stampf li,
2 Mal wiederholen

e schnipp, schnipp, stampf li, schnipp, patsch re, schnipp, patsch Ii,
2 Mal wiederholen
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