Schaffst du es, das Geheimnis des Piraten
»<Augenklappen-John“ herauszufinden?

Angeblich versteckt sich hinter diesem Ratsel

ein Muffin-Rezept.

Wichtig ist es, die Silben richtig zu zahlen.
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Die Backanleitung:

e Zuerst den Backofen auf 200°C vorheizen.

e Danach Mehl, Backpulver, Salz und Zimt
miteinander vermischen.

e Die Bananen schalen und mit einer Gabel gut
zerdrucken.

e In einer anderen Schissel den Bananenbrei,
Honig und Ol mit einem Mixer vermischen.

e Die Mehlmischung nun untermischen.

e Den Teigin Formchen fullen und 20 - 25
Minuten bei ca. 200 °C im vorgeheizten Ofen

auf mittlerer Schiene backen.
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