
Arbeitsblatt Bewegungsspiel ZR 10 - AD Ruth Obermair 

 

Spielbeschreibung:  

Zuerst werden zu den Zahlen (0,2,4,6,8,10) und zu den Zahlen(1,3,5,7,9) 

unterschiedliche Bewegungen ausgemacht. 

So kann z.B. zu den geraden Zahlen (groß machen), zu den ungeraden Zahlen (klein 

machen) festgelegt werden. 

Die Trainerin gibt nun Additionen und Subtraktionen im ZR 10 auf. Das Trainingskind 

rechnet die Rechnung im Kopf, sagt das Ergebnis und führt die passende Bewegung 

zum Ergebnis aus. 

 

Beispiel: 3+7 = 

Das Kind sagt 10 und macht sich groß. 

 

 

Varianten:  

- Anfangs können Hilfsmittel zum Rechnen erlaubt werden. 

- Die Schwierigkeit kann durch Hinzunehmen von Multiplikation oder Division 

gesteigert werden. Außerdem kann der ZR auf 20/100/1000 erweitert werden. 

 

 

  

 


