




















Name vom Kind:  _________________________ 

Datum:  _________________________ 

Thema:  Körperwahrnehmung, Raumorientierung, Stärkung des  

   Selbstbewusstseins 

 

Der Held 

Hüftbreit am Platz stehen, die Füße sind parallel. Mit dem rechten Fuß einen großen 

Schritt nach hinten machen und den Fuß nach außen drehen. Beide Hüftknochen sind auf 

einer Ebene. Das hintere Bein strecken, das linke soweit beugen, bis sich der 

Oberschenkel parallel zum Boden befindet. 

Die Arme über vorne gestreckt nach oben über den Kopf führen, die Handinnenflächen 

liegen aneinander. 

Die Arme seitlich anwinkeln, dabei die Hände lösen, die Handinnenflächen zeigen nach 

vorn. 

Die Arme wieder nach oben über den Kopf strecken, die Hände aneinander legen. 

Den rechten Fuß mit Schwung neben den linken Fuß stellen, die Arme lösen und neben 

den Körper nehmen. 

Du bist groß und bist mein Held 

in dieser kunterbunten Welt. 

Du bist stark und bist mein Held 

in dieser kunterbunten Welt. 

Du bist klug und bist mein Held 

in dieser kunterbunten Welt! 

 

 

 

 

Schuster Evelin 





Name vom Kind:  _________________________ 

Datum:  _________________________ 

Thema:  Optisches Differenzierung  

 

 

Schneide die Bilder aus und klebe sie der Reihenfolge nach auf das Blatt: 

Frühling, Sommer, Herbst, Winter 

 

 

 

Schuster Evelin 










